Berliner
Krebsgesellschaft e.V.

Mot dy an phong ngira nham khuyén khich
théi quen tiép xdc an toan véi anh nang
mat troi tai cac trudng mam non & Berlin @



nang cao nhan thirc cho d6i ngii gido vién,phu huynh
va tré em vé van dé bao vé da khoi anh nang mat troi

Cac truong mam non ap dung cac bién phap don gian
nhung hiéu qua € dam bao giam thiéu mirc 49 tiép xuc vdi tia
UV ctia tré em, tir d6 gép phan giam ty 1é mac maéi ung thu da
trong dai han.

Cac truong mam non khuyén khich tré em vui choi
thoai mai ngoai troi — vdi bién phap chong nang va khéng bi
béng nang.
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Quy vi muon tham gia v4i trr6ng mam non ctia minh vao
du 4n mién phi nay va dugc cong nhan 1a trudng mam non
c6 bién phap chéng nang?

Hay lién hé véi chung t6i:
bién thoai: 030/27 00 07 0
E-Mail: praevention@berliner-krebsgesellschaft.de
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SUNPASS -Trudng mam
non tham gia nhu thé nao?

Dy an SunPass dugc thyc hién hang ndm. Dy 4n bat dau
vao mua xuan va két thiic vao cubi mua he. Ching toi sé dén
co s@ cla quy vj, viéc tham gia dy 4n 12 mién phi. Vi cac
hoat déng da dang, cac gido vién mam non, phu huynh va tré
em sé dugc tham gia vao du 4n. Néu tham gia thanh c6ng,
trrong mam non sé dugc trao danh hiéu “Trudng mam non
an toan chéng nang”.

D 4n bao gém cac hoat dong sau: g

® Bu6i thong tin danh cho cac chuyén gia giao duc
@ va phu huynh, véi su hé tro cia cac bac si daliéu va

bac sinhi khoa

® Hoc cac bién phap chong nang mét cach vui nhon
va sang tao

® Chuong trinh danh cho tré mam non

e Tham trrong mam non d€ cung nhau lap k& hoach va
trién khai cac bién phap chéng nang phu hop

e Chirng nhan trudng mam non an toan chéng nang sau
khi tham gia du an thanh céng

® Ho trg toan dién cho du an tir phia ban quan ly du an
cua Berliner Krebsgesellschaft e.V.



Da khong bao gid quén! &
Diéu gi xay ra khi bi chdy néng

Khi tia UV chiéu vao da, co thé sé san sinh ra sac t6 nau
goi la melanin. Chat nay bao boc cac té bao da nhu mot
16p khién bao vé va ban dau da chung ta sé sam di.

Tuy nhién, khi ti€p xdc v6i anh nang mat troi qua 1au va
qua manh, 16p bao vé nay sé khéng con hiéu qua.

Céac té€ bao da bi tén thuong va dan dén bong nang.
Bong nang sé bién mat sau vai ngay, nhung vé 1au dai,
cac t€ bao co thé bi bién dé6i. Diéu nay lam tang nguy

co mac ung thu da. Chay nang dac biét nguy hiém déi
V@i tré em vi co ché bao vé da ciia chung chua phat
trién hoan toan!

SunPass la mét sang
kién ctia t6 chirc ESCF
€SCF
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Thiét ké: kepler-studio

Pugc hé trg bdi:

@ Denische Stiftung

Héay ung ho SunPass bang cach
quyén gop!

Tai khoan quyén gép cua chung t6i:
SozialBank

IBAN DE29 3702 0500 0001 2383 00
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nang mot cach
lanh manh? ©
.. Meo s 3
Benno Sonnenbar cUa Benno
T e Boi kem, boi kem va
ble,t, pha| Iam \\/ bo6i kem! Tot nhat 1a
~ ~ . dung kem chong nang
the NAo. Q c6 chi s6 SPF it nhat Ia
@ 30, t6t nhat 1a 50.
Va néu cac ban vira
xuéng nudc xong hodc
6 ngoai troilau — dung

10i: 1ai boi kem, boi
kem va boi kem.
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Meo s6 2
cua Benno y
: Meo so 1
Hay mac quan 4o c6 cUa Benno

tac dung bao vé! Mot
chiéc do dai qua khuyu ,
tay sé t6t hon 4o ngan J day mat >rne’ qua! ,
tay. Quan nén dai qua Va YéO budi trua, tot
dau g6i. Bidu rat quan S @ nhf?‘t lanén ¢ trong
trong: dirng quén dai nha.

mi rong vanh va cé
phan che gay! Kinh ram
giup bao vé mat.

Choi du6i bong ram.

SunPass la du an phong nglra ung thu da danh cho cac trué6ng mam
sesses Berliner . non,nham hudéng dan cach tiép xtc lanh manh véi anh nang mat troi.
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...... Krebsgesellschaft e.V.

...... V6i du an SunPass Berliner Krebsgesellschaft e.V. muén gitp bao vé

Durch Wissen zum Leben lan da cta tré em mot cach bén virng.



